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PANORAMA SPA-HOTEL

НОМЕРНОЙ ФОНД
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				от 5 200 ₽/сутки 
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				от 5 600 ₽/сутки 
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				от 6 000 ₽/сутки 
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Хамам, сауна, бассейн


Спа-центр отеля «Панорама» – уникальный комплекс, в котором Вы можете пройти ряд расслабляющих процедур, оказывающих благотворное влияние не только на тело, но и на настроение. Свежий ионизированный воздух, натуральный мрамор и шум воды в сочетании с релаксирующей музыкой оставят неизгладимое впечатление и помогут отвлечься от проблем.


Роскошь эксклюзивной отделки хамама, тепло натурального мрамора, влажный пар и ни с чем не сравнимое ощущение полного умиротворения - что еще нужно для прекрасного отдыха и хорошего настроения?


Сауна - это еще одно место в нашем Спа-комплексе, способное оздоровить тело, вернуть душевный покой и бодрость духа. А после хамама и сауны Вас ждут освежающий бассейн, оснащенный противотоком, водопадом, аэромассажем и гидромассажем, и зона отдыха — фито-бар с необыкновенно вкусными тонизирующими травяными чаями.

ХАМАМ, САУНА, БАССЕЙН время посещения:


	С 9:00-12:00 – общее посещение;
	С 12:00-13:00 - технический час;
	С 13:00-16:00 - посещение для женщин;
	С 16:00-17:00 - технический час;
	С 17:00-21:30 - посещение для мужчин.



 

Для проживающих в Спа-отеле «Панорама» посещение хамама, сауны и бассейна – БЕСПЛАТНО! 
Посещение Спа-зоны детьми 7-14 лет возможно только в сопровождении взрослых! Посещение детьми до 7 лет ЗАПРЕЩЕНО!



Для жителей города – 1000 руб.






Кедровая бочка


Кедровая бочка – это приятная и расслабляющая процедура, которая помогает скинуть накопившуюся усталость, привести в порядок мысли и нервы, почувствовать себя обновлённым. Кедровая бочка помогает избавиться от многих недугов, омолаживает организм и помогает избавиться от «синдрома хронической усталости». Раскрывает поры, восстанавливает и укрепляет нервную систему. Успокоение и умиротворение наступает буквально с первого раза. Процедуры в кедровой бочке оказывают оздоровительное воздействие на пациентов с заболеванием суставов. С ее помощью избавляются от остеохондрозов, артритов, радикулитов, артрозов, а также от межпозвонковых грыж.

Стоимость одной процедуры - 400 руб.




Соляная комната


Соляная комната Спа-отеля «Панорама» - это эффективный метод профилактики, лечения и реабилитации после пневмоний, бронхитов, ковид-19, заболеваний ЛОР-органов и многих других болезней. Уникальная процедура аэроионотерапии улучшает самочувствие, повышает иммунитет и работоспособность, позволяет расслабиться и отдохнуть от высокого темпа современной жизни.

Доказано, что один сеанс в соляной комнате заменяет четыре дня отдыха на море, к тому же не зависит от времени года и погодных условий. Длительность одного сеанса - 40 минут.

Для гостей Спа-отеля "Панорама" посещение соляной комнаты с 9:00 до 21:00 БЕСПЛАТНО.


Для жителей города стоимость посещения соляной комнаты:

- Дети от 3 лет до 7 лет – бесплатно. Сопровождение взрослого - обязательно.

- Дети от 7 лет  до 14 лет – 100 руб.

- Взрослые и дети от 14 лет – 250 руб.





Фитнес зал


В СПА-отеле «Панорама» созданы все условия для того, чтобы наши гости отдыхали с максимальным комфортом и могли придерживаться здорового образа жизни даже во время отпуска и бизнес-поездок. Дать профессиональные рекомендации, подобрать оптимальную нагрузку, провести индивидуальную или групповую тренировку сможет наш опытный фитнес-инструктор, который ждет гостей СПА-отеля «Панорама».


Расписание занятий:

	8:30 - 9:00 ЛФК (лечебная физкультура)
	9:10-9:40 Дыхательная гимнастика
	9:40-10:00 Гимнастика для лица
	10:00-10:30 Кроссфит
	10:30-11:00 Консультация по питанию
	11:00-12:00 Оздоровительный комплекс для детей от 7 до 14 лет.
	12:00-13:00 Тренировка "Калланетика"/ "Стретчинг"
	13:00-14:00  Кардиотренажеры
	14:00-15:00 Коррекция фигуры, направление кроссфит, для гостей гостей отеля платно. ПО ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ЗАПИСИ. 





	Дни недели: понедельник-воскресенье, без выходных.
	Для жителей города одно занятие – 300 руб.
	Коррекция фигуры, направление кроссфит- 1500 руб.




Для проживающих в Спа-отеле «Панорама» - занятия БЕСПЛАТНО, кроме услуги Коррекция
фигуры, направление кроссфит.



Душ Шарко


Душ Шарко является одним из методов гидротерапии, используемых для лечения многих хронических болезней. Его успешно применяют в косметологии, регулярные сеансы позволяют избавиться от целлюлита, лишнего веса. Во время сеанса активизируется лимфосистема. В результате улучшается клеточное питание, стимулируются процессы выведения шлаков и токсинов. 

Душ Шарко назначают по следующим показаниям: нарушения работы нервной системы; вегето-сосудистая дистония; болезни пищеварительной системы; патологии суставов; остеохондроз и другие заболевания позвоночника; незначительные нарушения работы сердечно-сосудистой системы; синдром хронической усталости; постоянный стресс; нарушения метаболизма; ослабление иммунитета; заболевания аллергической природы; ожирение; целлюлит.

Стоимость одной процедуры - 400 руб.



Подводный душ-массаж


Подводный душ-массаж относится к общеукрепляющим физиотерапевтическим процедурам с высокой эффективностью. Подводный душ способствует укреплению мышц, тонизирует кожу, стимулирует кровоток и ускоряет регенерацию клеток.

Подводный душ-массаж также помогает справиться с синдромом хронической усталости и депрессивными состояниями, часто назначается для ускорения реабилитации после хирургических вмешательств.

После прохождения курса подводного душа-массажа пациенты чувствуют себя гораздо лучше — повышается сопротивляемость инфекционным и другим заболеваниям, формируется стрессоустойчивость, уходят головные, мышечные и суставные боли, благодаря чему поднимается настроение. Изменяется и внешний вид — кожа приобретает гладкость и бархатистость, рубцы и проявления целлюлита становятся менее заметны, уходит отечность. Многие отмечают снижение веса на 3-5 кг.

Стоимость одной процедуры - 600 руб.



Кинезитерапевтическая установка “Экзарта”


Реабилитация с помощью кинезитерапевтической установки “Экзарта” предполагает совершенно новый подход к восстановлению   работы  опорно-двигательного аппарата после различных заболеваний, травм, хронической боли, связанной с искривлением позвоночника  или длительным отсутствием физической активности.   "Экзарта" избавляет от боли в мышцах и суставах, восстанавливает нервно-мышечный контроль и возвращает правильный двигательный стереотип.

"Экзарта", одно занятие - 1500 руб. 


			
		

		
			
				Спа-центр отеля «Панорама» – уникальный комплекс, в котором Вы можете пройти ряд расслабляющих процедур, оказывающих благотворное влияние не только на тело, но и на настроение. Свежий ионизированный воздух, натуральный мрамор и шум воды в сочетании с релаксирующей музыкой оставят неизгладимое впечатление и помогут отвлечься от проблем. Роскошь эксклюзивной отделки хамама, тепло натурального мрамора,  влажный пар и ни с чем не сравнимое ощущение полного умиротворения - что еще нужно для прекрасного отдыха и хорошего настроения?
Сауна - это еще одно место в нашем Спа-комплексе, способное оздоровить тело, вернуть душевный покой и бодрость духа. А после хамама и сауны Вас ждут освежающий бассейн, оснащенный противотоком, водопадом, аэромассажем и гидромассажем, и зона отдыха — фито-бар с необыкновенно вкусными тонизирующими травяными чаями. И это только малая часть того, чем мы можем порадовать наших гостей. Мы ждем Вас в нашем отеле ежедневно с 9:00 до 22:00.

 Дорогие друзья! Мы с большим уважением относимся к религиозным убеждениям наших гостей. Поэтому в Спа-центре предусмотрено как совместное, так и раздельное посещение мужчинами и женщинами процедур, в том числе сауны, хамама и бассейна, в соответствии с установленным графиком.

Забудьте об усталости, скажите «Да!» Спа-отдыху в отеле «Панорама»!
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Контакты


КАФЕ «ХАЛЯЛЬ» находится на первом этаже СПА-отеля «Панорама» по адресу: г.Кисловодск, ул. Крупской, д.2.

+7 (938) 652-45-55
+7 (905) 460-54-94




Меню 2023





			
		

		
			
				ВРЕМЯ РАБОТЫ КАФЕ "ХАЛЯЛЬ" с 08-00 до 22-00.


Время комплексных завтраков с 8:00 до 10:00.


ДОСТАВКА ПО ГОРОДУ!


+7 (87937) 2-90-94, +7 (938) 652-45-55, +7 (905) 460-54-94
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Адрес: Россия, Ставропольский край, Кисловодск, ул.Крупской, д.2

Администратор отеля:
+7 (918) 774-74-44, +7 (87937) 6-14-44
Служба бронирования:
 8 (800) 333-52-06


E-mail: panorama-hotel@bk.ru, panorama-hotel26@bk.ru 

Проживание с животными в  Спа-отеле  "Панорама"  - ЗАПРЕЩЕНО!

		  

		  		
в Кисловодске:
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